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利用包装改善速溶茶粉保质期内结块和香气散逸问题 

济南兰光机电技术有限公司  

摘要：速溶茶粉在保质期内出现结块和香气散逸现象在当今愈发普遍，给厂家造成了一

定的经济损失。其原因一方面在于速溶茶粉的制造工艺，另一方面来自包装材料和包装

工艺的影响。本文从包装材料的阻隔性、耐揉搓性、剥离强度、热封强度和成品包装的

密封性等方面对这一现象进行分析，并提出加强包装质量监测、合理选材、优化包装工

艺等改进方法，望有助于速溶茶粉生产厂家解决茶粉结块和香气散逸问题，提升产品品

质。 
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速溶茶粉，是一种以成品茶或茶鲜叶为原料，通过萃取、过滤、浓缩、干燥等工艺

制成可完全溶于水的粉末状茶制品[1]。速溶茶粉通常采用复合薄膜或镀铝膜包装进行封

装，简单的“一撕一冲一泡”赋予其的极大便利性以及不留余渣、清新鲜爽的口感促使

了速溶茶粉在快节奏生活中的迅速风靡。当其销量节节攀升的同时，诸多质量问题逐渐

暴露在生产商的面前，尤其是保质期内袋装茶粉结块以及香味散逸问题较为普遍，受到

消费者的大量投诉。 

保质期内袋装茶粉结块及香味散逸问题，可归结为多方面原因，比如茶粉加工过程

中干燥工艺的不完善而导致茶粉水分含量过大，包装材料的阻隔性能以及成品包装的密

封性较差致使外界氧气、水蒸气的大量渗入和包装内部的香味外逸等。概览已有的相关

文献，多集中在茶粉的干燥加工工艺研究，对于其包装研究却屈指可数。然而多数企业

实际生产中面对上述问题，优先采取对包装材料和包装工艺进行优化，迫不得已才会改

进加工参数，因此茶粉包装的分析研究在当前阶段是亟需深化的。 

1. 包装对速溶茶粉保质期内结块和逸香现象的影响 
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速溶茶粉作为茶叶加工品，其含有与茶叶相同的亲水胶体，如淀粉、蛋白质以及多

酚类、咖啡碱等水溶性大、吸湿性强的物质，因此具有较强的吸湿性[2]。当茶粉在保质

期内储藏时，除了按要求在阴凉干燥处存放外，若使用的包装材料水蒸气阻隔性能不当，

外界水蒸气也会透过包装进入内部，造成茶粉的大量吸湿结块。自然界中，氧气是威胁

食品饮料品质的又一重要因素，其化学性能非常活跃，会对茶制品中多酚类物质、叶绿

素、维生素、酯类、醇类、醛类、氨基酸等物质产生氧化作用，其中部分物质，如酯类

物质的氧化分解能产生具有陈味的挥发性成分[2]，使鲜爽的香气成分含量降低，因此包

装材料的阻氧能力也非常重要。 

氧化反应降低茶粉香气成分含量的同时，香气的外逸会进一步加剧茶粉的香味散失。

根据相关研究，茶叶的芳香物质主要为醇类、酮类，酯类等有机分子，其特性与氧气、

水蒸气等气体差异显著，对于包装材料的渗透也存在选择性，即使包装材料具有优异的

水氧阻隔性也很难就此对该材料的有机气体透过率进行定性。 

由此可以看出，包装材料对氧气、水蒸气和有机分子气体的阻隔性在很大程度上影

响着速溶茶粉结块和逸香问题，但该性能同时又受到包材其他性能的影响，如耐揉搓性

和剥离强度。速溶茶粉一般采用镀铝复合膜或铝箔复合膜，各层薄膜通过胶黏剂粘合，

在压力的作用下复合而成，层间剥离强度的大小意味着其复合牢度的优劣。由于胶黏剂

的种类、上胶量和涂布均匀程度等多种因素的作用，有时难以获得理想的复合膜层间剥

离强度，因而容易发生分层现象，导致复合膜整体的阻隔性下降。此外，铝箔本应是阻

隔性优异的材料，但因铝的纯度和生产环境空气中尘埃的关系，当铝箔压延到 10μ m

以下厚度时，往往会有针孔出现，其数量和孔径越大，阻隔性越差[3]。当铝箔（或镀铝

膜）与塑料薄膜复合后用于包装，在搬卸、运输、销售环节外力的作用下，铝箔表面出

现折痕，针孔逐渐扩大，包装材料的阻隔性随之降低，甚至产生贯穿性针孔导致泄漏的

发生。 
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除了包装材料的影响，速溶茶粉的成品包装加工过程也是造成茶粉结块和香味散逸

的潜在风险频发的环节。速溶茶粉包装通常采用热封工艺进行封边和封口，即利用高温

热封刀对封口部位的上下复合薄膜施加预定的压力并保持一段时间，使之变为熔融粘流

状态并粘合，经过冷却后封口具备一定的强度。若热封参数不当或热封部位熔融时沾染

茶粉粉末，会导致封口处热封强度过低或不均匀，影响包装整体的密封性，水蒸气更易

从热封部位趁虚而入。 

2. 如何改进包装以控制茶粉结块和逸香现象的发生 

2.1 加强包材/包装重要性能的质量监测 

最有效且成本较低的改进手段，即为建立包材/包装水蒸气透过率、氧气透过率、

揉搓后水蒸气透过率、密封性能、热封强度、剥离强度等重点性能的定期抽样检测机制，

以实时把握不同批次包材/包装的性能状态，及时发现问题，遏制风险。 

兰光包装安全检测实验室配备了涵盖包材/包装阻隔、强度、热封、热粘、摩擦系

数、厚度等共 120 余台检测仪器，借此优势，笔者对购买的速溶茶粉的铝塑复合膜包装

的氧气透过率、水蒸气透过率、揉搓后水蒸气/氧气透过率、热封强度和剥离强度进行

了测试。测试结果显示： 

该包装材料正常情况下水蒸气透过率为 1.105g/(m
2
·24h)，充分体现了铝箔层对水蒸

气的高阻隔作用，经揉搓试验后，材料表面呈现较为明显的折痕和一定数量的直径大于

1mm 的穿透性针孔，再对材料进行水蒸气透过率测试，其数值高达 4.968g/(m
2
·24h)，

意味着揉搓后该材料的水蒸气阻隔性能大幅降低。在正常情况下对包装材料不同部位的

氧气透过率测试结果显示，数值高低相差很大，即该材料不同部位氧气阻隔性不稳定，

多是由于铝箔层厚度不均导致，这会使引起有机香味气体的大量散失，茶粉的香气难以

长时间保持。该复合包装材料的剥离强度值为 2.011N，封边的热封强度为 13.351 
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N/15mm，相对同类铝塑复合膜来说均有所偏低，说明该材料的复合牢度较差，部分封

边可能无法达到预计的内容物承受重量。 

2.2 科学选材，优化包装工艺 

首先，从包装源头——选材着手，选用由高阻隔材料复合而成的包装材料，从根本

上提升成品包装性能。常见的高阻隔包装材料有 EVOH，即乙烯-乙酸乙烯酯共聚物，对

氧气等非极性气体、香味具有显著的阻隔作用，但由于其分子中含有较多的羟基，具有

一定的吸湿性，吸湿后反而会影响其气体阻隔性。因此在运用此材料的时候，可作为复

合膜的阻隔层，两侧由阻湿性较好的聚烯烃材料层将其与水蒸气隔离。另一高阻隔材料

PVDC，其阻隔性不像 EVOH 易受湿度变化的影响，对兼具优异的气体和水蒸气阻隔性。

考虑到成本及效果，实际可采用 PVDC 乳液涂布聚丙烯、聚乙烯、聚酯薄膜制成复合薄

膜，随着 PVDC 涂层厚度的增加，复合膜的阻隔性将逐步改善。除此之外，铝箔也是用

来增加复合膜阻隔性的常用包装材料之一。但铝箔的致命缺陷在于其易折性和生产过程

中表面易产生针孔，这对复合膜整体阻隔性有很大影响，上述测试也同样证明了此点。

由于铝箔针孔数与其厚度基本成正比关系，包装中可通过增加复合膜铝箔层的厚度以减

少针孔的数量。 

其次，合理控制包装热封时间、热封压力、热封温度等热封工艺参数，提高包装封

边和封口质量。鉴于生产线上灌装茶粉、热封包装为规模化流水操作，因此贸然变更热

封参数极有可能造成大批量的质量事故，故建议优先利用实验室检测仪器确定合适的热

封参数。可选用热封试验仪先对包材进行多种参数的热封试验，制得相应封边试样，后

逐一测量其热封强度进行比较，根据需求确定合适的热封参数，进而用于生产。同时，

灌装环节亦要避免茶粉粉末沾染封口，以保证热封强度。 

3. 总结 
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速溶茶粉在保质期内出现结块和香气散逸现象在当今愈发普遍，给厂家造成了一定

的经济损失。其原因一方面在于速溶茶粉的制造工艺，另一方面来自包装材料和包装工

艺的影响。本文从包装材料的阻隔性、耐揉搓性、剥离强度、热封强度和成品包装的密

封性等方面对这一现象进行分析，并提出加强包装质量监测、合理选材、优化包装工艺

等改进方法，望有助于速溶茶粉生产厂家解决茶粉结块和香气散逸问题，提升产品品质。 
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